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یوسته بهداشت حرفه ای پکارشناسي    تحصیلي:   و رشته  مقطعبهداشت حرفه ای        گروه آموزشي:بهداشت     دانشکده:  
     عملي واحد   1  -تئوری واحد  1نوع واحد:           2 تعداد واحد:        روشنايي در محیط کارطراحي   نام درس:

 8کلاس مکان برگزاری:      8-10 :ساعت    شنبه  :زمان برگزاری کلاس: روز   2فیزيک اختصاصي  یش نیاز: پ

 رفیعي پور آتنا   مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(:  آتنا رفیعي پور مسئول درس:   - تعداد دانشجويان:

  )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

ب و متناس   ای مطلوبطراحی روشنایی به شیوه    .قدرت بینایی فرد وابسته به سطح سلامت و نیز ویژگی های فیزیکی محیط می باشد 

اقداماتی است   باید به منظور تأمین رفاه، آسایش و ایمنی کارکنان مورد توجّه متخصصین بهداشت حرفه ای قرار با کار از جمله  که 

دقت عمل و راندمان کاری کارکنان که    ودش  یو مناسب در محل کار موجب م  ی نور کاف  نیمأتتوجّه به  در محیط های کاری  گیرد.  

نیز    زین  یا نور اضاف امّ  ست،ا  یکار ضرور  طیمح  یبرا  ی نور کاف  اگرچهارتقا پیدا کند.  به انجام کار سالم و ایمن    آنها  لایتم ابد و  افزایش ی

در طرح درس   .در پی داشته باشد و با ایجاد خیرگی یا خستگی چشمی، راندمان کاری کارکنان را کاهش دهد   یمضراتممکن است  

کارشن تا  شود  تلاش می  بهددوره  حرفهاسان  نور،ای    اشت  فیزیک  های  ویژگی  در   با  نادرست  های  نورپردازی  اثرات  بینایی،  سیستم 

آشنا شوند و کاربرد آنها را برای تأمین انواع سیستم های روشنایی و نیز اصول اندازه گیری میزان روشنایی در محیط کار    محیط کار، 

 روشنایی مورد نیاز محیط بشناسند. 

 
  (است   ح دورهابیني طرهدف بین همان) :يهدف کل

ویژگی های فیزیکی نور، سیستم بینایی، اثررات نرورپردازی هرای نادرسرت در محریط کرار، انرواع سیسرتم هرای با    انیآشنایی دانشجو

 روشنایی و نیز اصول اندازه گیری میزان روشنایی در محیط کار
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 اهداف رفتاری جلسه اول: 

 رود: از فراگیر انتظار می  رسدر پایان د

 .توضیح دهدیف مطرح در علم روشنایی را  ارتع -

 .توضیح دهدمبانی مطرح در فیزیک روشنایی را   -

 .را بیان کندرفتارهای نور  طیف روشنایی و -

 . توضیح دهددر افراد را بهره وری تغییرات بر تأثیر طراحی روشنایی  -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  هشیو برئوس مطال موضوع درس 

، آشنایی برا مقدمه، تعاریف تعریف نور و طیف روشنایی 20

ف امرررررررروا  یررررررررط

 الکترومغناطیس

 -سررررررررررخنرانی

 پاورپوینت

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

 تئوری ذره ای  • فیزیک نور 35

 تئوری موجی  •

تئوری امواج   •

 الکترومغناطیس 

 نتوم تئوری کوآ •

 -نرانیخسرررررررررر

 پاورپوینت

- 

 رفتارهای نور  40
 

 بازتابش  •

 پراکندگی و انحراف  •

 شکس   •

 تداخل امواج •

 تجزیه طیف •

 -سررررررررررخنرانی

بحر  و  پاورپوینت  

 گروهی

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

های   • تأثیر روشنایی بر بهره وری   20 سیستم  معیارهای 

 لوبروشنایی مط 

بر  ثیتأ • روشنایی  ر 

 فیزیولوژی بدن

یا   • معیوب  روشنایی  پیامد 

متکلات   بروز  بر  نامطلوب 

 بهداشتی 

 پرسش و پاسخ 

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس



 خـداوند جـان آفـرين به نام 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي 

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 3 

 : اهداف رفتاری جلسه دوم

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 دهد. بینایی را توضیح  سیستم و آناتومی فیزیولوژی -

 . سیستم بینایی را بتناسد و توضیح دهدرایج  متکلات -

 . کندمحاسبه  راهای شغلی طراحی   درتباین مناسب  -

 

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 2 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  هشیو رئوس مطالب موضوع درس 

 آناتومی چشم • فیزیولوژی بینایی 60

 انززوام متززکلات بینززایی •

یرررت، ی، بلفار)کررور رنگررر

دوربینرری، نزدیررک بینرری 

 و...(

 فیزیولوژی بینایی •

 -سررررررررررخنرانی

فریلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

 عوامل مؤثر بر دیدن • تباین 45

و   سطوحکاس عضرایب ان •

 رنگ ها

محاسبه تباین در طراحی  •

 له و حل مسئ های بهینه

 روشنایی رنگ بریر تأث •

 -سررررررررررخنرانی

فریلم و   -پاورپوینت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 : ومساهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 .توضیح دهدرا  و شدت روشنایی شار نوری، شدت نور کمیات روشنایی -

 .کند  محاسبه را (و شدت روشنایی ری، شدت نورنو شاری ) کمیات نور -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب وضوع درس م

تعززززاریف ممززززاهیم مهززززم در  35

 روشنایی

 شار نوری منبع •

 شدت نور منبع •

 شدت روشنایی  •

 -خنرانیسررررررررررر

 پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

  در میزززززان متززززارک 

 ی کلاسیبحث ها

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

 - - - استراحت 5

با روابط    آشنایی  • محاسبه کمیات روشنایی 25

 شار نوری برآورد  

با روابط    آشنایی  •

 نور   دتشبرآورد  

با روابط    آشنایی  •

 شدت روشناییبرآورد  

 -خنرانیسررررررررررر

 پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

 ور فعال درارزیابی حض

 کلاس

در    کلاسی رسش  پ • حل مسئله 30

 مسئله   حل  قالب

 پرسش و پاسخ سخنرانی

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 :مچهاراهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . توضیح دهدرا  یدرختندگی، ضریب بهره نوری و ضریب بهره روشنای کمیات روشنایی -

 .کند  محاسبه را (و شدت روشنایی شار نوری، شدت نوری ) کمیات نور -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب وضوع درس م

تعززززاریف ممززززاهیم مهززززم در  35

 روشنایی

 درختندگی  •

 ضریب بهره نوری •

 ضریب بهره الکتریکی  •

 -سرررررررررررخنرانی

 پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

 - - - استراحت 5

با روابط    آشنایی  • محاسبه کمیات روشنایی 25

 درخشندگی برآورد  

با روابط    آشنایی  •

 نوری   ضریب بهرهبرآورد  

با روابط    آشنایی  •

ضریب بهره  برآورد  

 الکتریکی 

 -خنرانیسررررررررررر

 پاورپوینت

 پاسخ ش وپرس

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

پرسش کلاسی در   • حل مسئله 30

 مسئله   قالب حل
 پرسش و پاسخ سخنرانی

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 م: پنج   اهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . محاسبه کندروی سطوح افقی را  اییشدت روشن -

 .روی سطوح عمودی را محاسبه کند شدت روشنایی -

 ی سطوح شیب دار محاسبه کند. شدت روشنایی را رو -

 شدت روشنایی ناشی از چند منبع را روی یک نقطه محاسبه کند.  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابي ارزش ريس  تدی شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

شدت روشنایی روی سطوح   25

 افقی

  یرو  یی قواعد تابش روشنا  •

 یسطوح افق 

شدت  به روابط محاس •

 روشنایی روی سطوح افقی

 حل مسئله  •

 -سرررررررررررخنرانی

بحررر   -پاورپوینرررت

 گروهی

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

دت روشنایی روی سطوح  ش 25

 عمودی

  یرو  یی قواعد تابش روشنا  •

 عمودیسطوح 

محاسبه شدت   روابط •

 عمودیسطوح  یرو  یی وشنار

 مسئله  حل •

 -سرررررررررررخنرانی

فرریلم و  -پاورپوینررت

 بح  گروهی  -عکس

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 یبحث های کلاس

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

شدت روشنایی روی سطح   25

 شیب دار 

  یرو  یی قواعد تابش روشنا  •

 رشیب داسطوح 

شدت  به روابط محاس •

 دار شیبروشنایی روی سطوح 

 حل مسئله  •

 -سرررررررررررخنرانی

فرریلم و  -پاورپوینررت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

شززدت روشززنایی ناشززی از چنززد  25

 منبع

ناشی   یی تابش روشنا قواعد  •

 از چند منبع

شدت  به روابط محاس •

 از چند منبع  ناشی روشنایی 

 حل مسئله  •

 -سرررررررررررخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس
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 م: شش  رفتاری جلسه اهداف  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . توضیح دهد را متخصه های اصلی لامپ ها  -

 .ضیح دهدتوانوام لامپ ها و خصوصیات و کاربرد آنها را  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابي ارزش ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 متخصه های اصلی لامپ  35

 

 توان نوری •

 ضریب بهره نوری •

 عمر لامپ  •

 درختندگی لامپ  •

 رنگ دهی لامپ  •

 -سرررررررررررخنرانی

بحررر   -پاورپوینرررت

 گروهی

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 ی کلاسیبحث ها

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

انوام لامپ ها و  مروری بر  70

 خصوصیات و کاربرد آنها 

 لامپ رشته ای  •

 پ التهابی معمولی لام •

 لامپ هالوژنه  •

 لامپ تخلیه در گاز  •

 لامپ فلورسن  •

 لامپ گازی جیوه ای  •

 لامپ متال هالید •

 لامپ سدیمی  •

 لامپ قوس الکتریکی •

 لامپ بدون الکترود •

 لامپ فلتی  •

 پ متتعل لام •

 لامپ دیودی  •

 -سرررررررررررخنرانی

فرریلم و  -پاورپوینررت

 بح  گروهی  -عکس

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 یبحث های کلاس

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس
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 م: هفت  اهداف رفتاری جلسه 

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . توضیح دهدلامپ   آن را با تماوت و  متخصات چراغ  -

 .محاسبه کندوشنایی ناشی از الگوهای مختلف را شدت ر   و  نام ببردازه گیری روشنایی را انوام الگوهای اند -

 . به آن را توضیح دهد  ضرورت بهینه سازی در مصرف روشنایی و راهکارهای مربوط -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 یابي ارزش ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ها و متخصات آنها چراغ 20  چراغ و لامپ تفاوت   • 

 ی چراغ آشنایی با اجزا •

 چراغ   آشنایی با متخصات •

 -سرررررررررررخنرانی

فرریلم و  -پاورپوینررت

 عکس

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

بر   50 انوام الگوهای اندازه مروری 

 گیری روشنایی

 روش شبکه ای  •

 IESالگوهای  •

روشنایی  اندازه   • گیری 

 موضعی 

 اندازه گیری درختندگی  •

 حل مسئله  •

 -سرررررررررررخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس

راهکارهزززای بهینزززه سزززازی در  25

 مصرف روشنایی

ساز  • در  بهینه  مصرف  ی 

 بخش خانگی

در   • مصرف  سازی  بهینه 

 بخش صنعتی 

 آلودگی نوری •

 -انیسرررررررررررخنر

عکررس  -پاورپوینررت

 بح  گروهی

 پرسش و پاسخ

میززززان متزززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیززابی حضززور فعززال 

 در کلاس
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 : مهشتاهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . را برای مکان های داخلی محاسبه کند  RCRبه شیوه  مورد نیازمصنوعی روشنایی  مقدار شدت  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 مبانی روشنایی مصنوعی  • طراحی روشنایی مصنوعی 90

توزیع  • سیستم  انتخاب 

 روشنایی

 انتخاب چراغ و لامپ •

روشنایی  • شدت  تعیین 

 عمومی مورد نیاز 

 RCRمحاسبه  •

انعکاس  ت • ضرایب  عیین 

 لیمؤثر سطوح داخ

بهره   • ضریب  تعیین 

 سیستم روشنایی

 -سرررررررررررخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 : مهناهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 . خلی محاسبه کندرا برای مکان های دا  RCRبه شیوه  مورد نیازروشنایی مصنوعی  مقدار شدت  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

 محاسبه مجموم اف  ها  • طراحی روشنایی مصنوعی 100

نوری  • توان  محاسبه 

 مجموم چراغها

 محاسبه تعداد چراغها  •

 کنترل محاسبات  •

چیدمان   • محاسبات 

 چراغها

د • مسئله  قالب  حل   ر 

 سناریوی طراحی

 -سرررررررررررخنرانی

 عکس  -پاورپوینت

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 : مدهاهداف رفتاری جلسه  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 .نام ببرده گیری از روشنایی روز را عوامل مؤثر بر بهر -

 . حاسبه کندمشاخص نسب  روشنایی روز را  -

 . را توضیح دهدمبانی طراحی روشنایی روز  -

 .کندمحاسبه از نور طبیعی ی نسب  پنجره به نسب  سطح بنا را برای بهره گیر -

 

 ی مطالببندی ارائه نجدول زما

 10 جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي  ی تدريس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

گیری از    اهمیت بهره • بهره گیری از روشنایی روز 25

 وشنایی طبیعیر

  نسبت  شاخص •
 (  DLFشنایی روز )رو 

 مسئله  حل •

 -پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

رزیابی حضور فعال در ا

 کلاس

عوامل مؤثر بر بهره گیری از نور  40

 روز

 

 موقعی  جغرافیایی •

 موقعی  خورشید •

 زمان تابش  •

 تابش خورشید •

 مانبازتابش آس •

   ازتابش زمینب •

 قوانین روشنایی طبیعی •

 -پاورپوینت  -خنرانیس

 عکس

 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس

طبیعی 40 روشنایی  بر    طراحی 

به   پنجره  سطح  نسب   اساس 

 سطح بنا

از س • گیری  بهره  هم 

خورشید   پنجره  نور  در 

ضلع   در  موجود  های 

ج غربی،  و  شرقی،  نوبی 

 شمالی ساختمان

 ل مسئله ح •

 -پاورپوینت  -سخنرانی

 عکس
 پرسش و پاسخ

میزززززان متززززارک  در 

 بحث های کلاسی

ارزیابی حضور فعال در 

 کلاس
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 :هفدهم به عنوان کار عملي آزمايشگاهيتا جلسه    ميازدهتاری جلسه  اهداف رف

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د

 آورد. به دس   ILOتوصیه های کاری مختلف را بر اساس  محیطای برروشنایی  شدتاندارد  است -

اندازه گیری روشنایی   - ببرد و تواناانوام وسایل  نام  ان یی کالیبره کردن  را  داشته  را    توسط آنها دازه گیری پارامترهای روشنایی  و 

 باشد. 

 توضیح دهد. اندازه گیری شدت روشنایی رو یری شدت روشنایی و روش مناسب زمان مناسب اندازه گ -

 توضیح دهد و قادر به اندازه گیری و تحلیل نتایج به این روش باشد.  روشناییرا در اندازه گیری  شبکه ای روش  -

 توضیح دهد و قادر به اندازه گیری و تحلیل نتایج به این روش باشد.  روشناییرا در اندازه گیری روش الگویی  -

 . کند ترسیمرا های روشنایی قته ن -

 . انجام دهدوشنایی را گزارش نویسی ر -

   انجام دهد. سناریوی تعریف شده برای یک   رامصنوعی طراحی روشنایی  -


